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Un sorriso che porta “nuova vita”

Aseoltare I'altro con umiltid, donare
un sorriso per stabilire un contatto
autentico. | quaranta volontari del-
l'associazione “Silikon Klaun" por-
taho in Italia e nel mondo la
clownterapia e, freschi reduci da
due missioni in Puglia e Bosnia, or-
ganizzano a Malo un nuovo corso
per formare nuove leve. sSiamo
appena tornati da Bitonto - rac-
conta Patric Longhi - dove per la
seconda volta una decina di noi
hanno collaborato in una struttura
che ospita 30 malati di tumore, ac-
compagnati nelle ultime fasi della
vita. Visitavamo regolarmente
anche la casa alloggio "Raggio di
Sole”, dove ci sono malati di Aids e
la casa accoglienza “Xenia" che
ospita ragazze madri e donne in
difficoltid. E nel tempo libero an-
diamo anche da Giuseppe, un
bambino di sette anmi con una ma-
lattia degenerativa e bloccato nel
proprio letto. Un pensiero va ai no-
stri nuovi amiei: Michele, 98 anni,
nominato clown ad honorem che
salutandoci ha detto: "Ogni ora,
ogni attimo passato con vol @ ser-
vito veramente. Mi avete donato
una nuova vita con la vostra pre-
senza”, Mauro, che ci aspettava ag-
ghindato di palloncini e veniva con
nol a trovare i pazienti pill gravi di
lui. E mi hanno colpito le parole di
una mamma della casa alloggio: “In
mezzo alle tenebre & bello ogni
tanto veders una meravigliosa
luce”. A seltembre e & stato chie-
sto un corso per formare clown in
Puglia, per non limitare gli effetti
della clownterapia ad una setti-
mana ogni sei mesi»,

«[] progetto in Bosnia ¢ nato gra-
zie ad un amico che 'estate scorsa
ha fatto un'esperienza di distribu-
#one viveri con un convoglio uma-
nitario - spiega Angela Maculan,
anche lel volontaria -. E cosl ab-
biamo passato le vacanze natalizie

con base a Medjugorie, visitando
case’ di accoglienza per ragazze
madri, orfanotrofi, una casa di ri-
poso e un campo profughi vicino a
Mostar, un ospedale psichiatrico a
Sarajevo. Nonostante le differenze
di lingua e cultura, siamo riusciti a
scambiare e condividere molto,
con sguardi, sorrisi & abbracci,
Quello che pil ¢i ha colpito & stata
la visita al campo profughi, con le
baracche di lamiera senza riscal-
damento né acqua calda, con i ser-
viz igienici comuni e senza porte,
Un'esperienza profonda che ci ha
segnato, carica di emoziond che re-
steranno nel nostro cuore a lungo.
Rientrati entusiasti, stiamo gii or-
uﬂm.u.._.._u..N._..ﬂ._.n._ﬂ LINa Nuova .:..Tr_.._:.::..' ._a._“."
agosto per incontrare nuovamente
le persone che abbiamo cono-
sciutos,

Ora perd servono nuovi volon-
tari e l'associazione ha gia pronto
un corso formativo, «Partira a Malo
ai primi di marzo - spiega Fabio
Sorgato, responsabile del gruppo -
ma avendo gid molte richieste, rac-
comandiamo agli interessati di
iscriversi entro il 10 febbraio. E'un
percorso che fornird un‘adeguata
preparazione su psicologia, metodi
di comunicazione e approccio con
pazienti terminali, visti i sensibili
ambiti nei quali si trovera coinvolto
il volontario. Non occorrono doti
particolari per partecipare, basta
essere pronti a donare la propria
creativith e la voglia di essere utili
al prossimo, senza distinzione.
Siamo convinti che il sorriso abbia
effetti terapeutici: ridere pub age-
volare la respirazione e rilassare i
muscoli. E pol accresce il buonu-
mores. L'associazione ¢ gia pre-
sente a4 Schio, a Thiene ¢ a
Montecehio Precaleino,

Per informazioni telefonare al
349. 7875845,
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SCHIO

Convegno per i 10 anni
del centro “La Stazione”

Si tiene nel corrente venerdi a
Palazzo Toaldi Capra di Schio il
convegno Pezzi, tra sogno e re-
alta. lappuntamento vuole cele-
brare il decennale dalla nascita
del centro socio-educativo “La
Stazione’, per iniziativa della
cooperativa sociale "Primavera
nuova onlus® Il convegno si
aprira alle 830 con le iscrizioni e
la consegna dei materiali. Alle 9
Marco Tuggia, pedagogista e for-
matore, introdurra i lavori. Se-
guiranno gli interventi di
Alessandra Calta, coordinatrice
de “La Stazione” Mauro Cicca-
rese, responsabile dell’'unita
bambino-famiglia  dell'Ulssa,
Paola Baglioni della direzione re-
gionale dei servizi sociali, Paola
Scalari, scrittrice e psicologa. Se-
guiranno altri contributi e il di-
battito
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